
Sarnano

Sarnano dista 38 km dalla provincia di Macerata, è posto in prossimità dei monti sibillini 
ed  è  particolare  perché  è  una  città  costituita  dal  borgo  medievale  ottimamente 
ristrutturato e ben conservato posto su una collina e dalla nuova cittadina in espansione 
sulla collina opposta.

Il cotto è l'elemento caratterizzante e predominante del paese e solo con tale materiale 
fu edificato l'antico borgo, ritenendo che poteva meglio dare una dimensione umana 
all’ambiente.

L’arte e la storia hanno lasciato a Sarnano un segno notevole, vale la pena di dare uno 
sguardo alla Pinacoteca e alla biblioteca civica per incontrare opere di illustri autori. 
Inoltre il paese ha conquistato la bandiera arancione del touring club italiano. 

Sarnano è anche famosa per le sue acque minerali, per il territorio ricco di boschi e di 
corsi d'acqua, per le montagne generose di sentieri panoramici e ove si possono svolgere 
diversi sport invernali quali lo sci.

Non dimentichiamo infatti che Sarnano si trova in prossimità dei monti sibillini ove oltre 
sciare si consigliano distensive e stupende passeggiate.. 

Da Sarnano vi è anche la possibilità di visitare località di notevole interesse artistico, 
storico,  culturale  e  religioso  situate  nel  circondario,  escursioni  in  ambienti  naturali 
particolarmente  suggestivi:  come  ad  esempio  al  Lago  di  Pilato,  alle  Gole 
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dell'Infernaccio e alle grotte di Frasassi. 

Tutto il territorio di Sarnano è costellato di sorgenti naturali dalle caratteristiche molto 
varie  come  la  S.Giacomo  (acqua  oligominerale  bicarbonato  calcica),  la  Castellane 
(oligominerale  Tre  Santi),  la  Malavolpe  (magnesiaca),  la  Terro  (acqua  sulfurea),  la 
Sassetto e la Borghetti (ferrose); acque minerali terapeutiche attive in molte patologie. 
Il  microclima  dei  monti  Sibillini,  la  rarità  delle  sue  acque,  la  gestione  curata  da 
personale  specializzato  fanno  delle  Terme  di  Sarnano  un  caso  unico  di  sviluppo 
compatibile. 

Si consiglia dunque un soggiorno alle terme di Sarnano dove potete eseguire semplici 
trattamenti benessere ma anche trattamenti più specifici e curativi sotto la supervisione 
di ottimi medici.

Il Comune di Sarnano organizza in varie parti dell’anno eventi di rievocazioni storiche 
con costumi tipici dei tempi: una manifestazione da non perdere.

Se  volete  trascorrere  sia  in  estate  che in  inverno dei  momenti  piacevoli  di  relax  e 
benessere  potete  considerare  l’hotel  “Residenze  Verdequiete”  o  “l’antica  Dimora 
country house” o l’hotel “La marchigiana” famoso in tutta la regione per la sua cucina 
tipica a base di piatti di carne, selvaggina, tartufo e funghi. Se cercate un Hotel più 
semplice a gestione famigliare vi consigliamo La Sibilla Parco Hotel a 2 Stelle.

Questo  scritto  è  protetto  da  copyright  e  non  può  essere  riprodotto.  Lo  scritto  appartiene  a  visit-
marche.info. 
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